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  Týždenný harmonogram práce – Terapia 2    07.09. – 11.09.2026 

Deň Názov aktivity Popis aktivity 

Pondelok Gardenterapia Zbierame bylinky 

Utorok Biblioterapia Čítame z Audio knihy 

Streda Rozvoj pracovných zručností Tvoríme z rôznych materiálov 

Štvrtok Jemná motorika Hnetenie antistresovej loptičky 

Piatok Metódy zmyslovej aktivizácie Hmatové pexeso 

 

- výhrada zmeny z dôvodu počasia, počtu pracovníkov, zdravotného stavu 

Vypracovali: Eva Frátriková, Anna Marešová   Dátum: 04.09.2026 


